Green Planet PADDLEBOARD

PODLEHNETE NOVEMU TRENDU PADLOVANI

, jak paddle-boardingu fikaji jeho prikopnici na Hawajskych ostrovech je
sport, pfi kterém jezdec stoji na prkné vzpfimené a uziva padla k pohybu po vodni hladiné.
Padlovat se da na vinach, ale také v ficnich a stojatych vodach, coz je také jednim z hlavnich
d@ivodd neustdlého vzestupu popularity tohoto sportu v Cesku, uz od propuknukni trendu ve
svété v roce 2013.

, jako outdorova rekreacni aktivita vhodnad i pro rodiny
s détmi, fitness aktivita, netradiéni prohlidka historického centra mésta a jeho pamatek,
rybareni, pro cviceni jégy, a také v podobé zavodl na rybnicich, jezerech, v korytech fek i na
mofi.

se paddleboardy vice ¢i méné lisi od prken surfovych. Prkna
spole¢nosti Green Planet jsou vyrab&na ve dou tvarech. Sir$i prkno ve tvaru listu je vhodné
spise pro rekreanéni Géely a pro pohodovou jizdu. Uzké rovné prkno ma sportovni charekter.
Je na ném ndrocnéjsi udrzet stabilitu, zato je moZné s nim podstatné rychleji plout.



na obou typech prknen. Ano, cvi¢eni jogy na vodeé se stalo dalSim
vzrlstajicim trendem z mnoha davod(. Nejen, Ze cvi¢eni probiha v zajimavém a ¢asto
poklidném misté v pfirodé, ale navic pomaha jéga na paddle-boardu k
lepSimu procviceni a zpevnéni téla. Vyhodou je pochopitelné moznost
nacvicit si jednotlivé pozice a postoje na sousi a nasledné je
praktikovat na vodé. ZkusSeni jogini pak zvladaji i drZeni pozice za jizdy
v proudu nebo na viné.

je velmi zdravotné prospésnou aktivitou, pfi
které dochazi k procviceni celého téla, tak fikajic od hlavy aZ k paté,
diky zapojeni Siroké skupiny svalQ. Drzeni vzpfimeného postoje na
plovoucim prné samo o sobé vyZzaduje spravné zpevnéna zada, bficho, ramena, panev, nohy

a také balancovani rovnovahy.

Paddleboarding neni jen o sportovni aktivité, je také o
Zivotnim stylu. O setkavani se mladych i starSich generaci, déti, krasném pocasi a zajimavych
mistech, prosté o letni pohodé.

je jednim z mala vyrobct paddle-board@ v Cesku, a v tuto chvili
jedinym vyrobcem prknem s fylozofii ekologické pfivétivosti a kruhové ekonomiky. Vyroba
probiha za vyuZiti materialu a vyrobniho procesu umoznujiciho pouzit jako zdroj pramyslovy
recyklat a po doslouzeni prkna ho opét plné ekologicky recyklovat.

Green Planet vyrabi ekologicky

Hlavnim stavebnim prvkem GP Paddleboardu je expandovany polypropylen,
ktery spole¢nost vykupuje z trhu v podobé beden, které jiz nemaiji dalsi vyuZziti.
Tyto bedny jsou rozfezdny, material je oCiStén a upraven pred naslednym
horkovzdusnym lepenim. S minimem pfidanych material(l je tak mozné vyrobit
paddleboardové prkno, které je mozné znovu ekologicky recyklovat, jakmile
doslouZi.






GP Paddleboard zavody pres Labe v Hradci!

Green Planet porada , ktera ve spolecnosti
propraguje novy
Mistem konani zavodu je u Novakovych garazi
Registrace zavodnikl probiha od 9:00,
Zavodnici se déli do dvou kategorii —
Podle kategorie jim bude adekvatni velikosti
(Minimalni vySka pro ucast v zavodu je 120cm)
V pribéhu celého dne bude
Akce bude v pribéhu dne ozvucena pro
V kategorii déti i dospélych budou v
podobé prken a plovacich desticek
Akce konci a podékovanim zucastnénym v
podvecernich hodinach podle poctu ucastnikd.

Uplny konec akce v misté naplavky u feky je ve 20:00
Od 21:00 zacina v baru Naplavka



GP Vizualizace a Fotky

Boardy pro dospélé i pro déti

Prijdte na zavody pres Labe v Hradci Kralové

Vyrabime ekologicky

Sledujte nas facebook a stranky a potkejte nas na misté ©

Green Planet Paddleboard Kontakty

Green Planet Investment s.r.o.



Pileticka 61/36a, 500 03 Hradec Kralové - Piletice

Email: filip.kada@outlook.com, rakovsky@bioplaneta.cz

Telefon: Filip Kada - 731 867 188, Jan Rakovsky - 775 036 258

Sledujte nase stranky a Facebook pro aktualni informace!

www.gpboard.cz

http://facebook.com/gpboard



mailto:filip.kada@outlook.com
http://facebook.com/gpboard
http://www.gpboard.cz/
mailto:rakovsky@bioplaneta.cz

