Den  bez benzínu  -  náš  den nezávislosti .
Trocha pohybu  na  čerstvém  jarním  vzduchu  a  potu nikomu neuškodí  .

První   ročník  sportovního  odpoledne  pro  celé  rodiny .

Pro koho  je to vhodné :  Maminky a  tatínkové  s kočárky  a kolečkovými  bruslemi .

                                             Lidé co chtějí  vyzkoušet   jízdu na koloběžce,   půjčení koloběžek  zajištěno .

                                             Přijeďte  na kole celá rodino  a svezete se krásnou krajinou .

                                             Nezapomeňte  vzít   s sebou  i babičku  a dědu .

                                             Pro babičky  krásné jarní  bylinky  a dědouškovi  nové chutné pivko .   

Kde to bude?  START  :  Předměřice nad Labem  u Bufítku „ Havaj“   u „Paintball klubu“ 

                                                                                                                                                               hned za  Labem  .

Kdy to bude?  19.4.2014  (sobota)

Registrace účastníků od 10 hod. u startu v Předměřicích n/L.

Start   v  11,30 hod : 
Tři  trasy  

Pro kolaře :      Předměřice - Kuks  zámek  a zpět  50 km  

Pro koloběžky : Předměřice  - Josefov soutok Labe s Metují a zpět  30 km

Pro kolečkové brusle : Předměřice – Lochenice 

                                         asi 300m nezpevněná silnice

 a dále směr Smiřice, průjezd Smiřicemi a za Smiřicemi na Černožice 

                                         asi 300m nezpevněná silnice 

a dále podél Labe směr Josefov, soutok Labe s Metují    a zpět,  30 km

Kdo si netroufne,  tak  se jen tak přijďte projít podle Labe krásnou krajinou .

Startovné je podle sportovního vybavení .

Platba startovného hned při registraci   :

1 Kolo/ 50Kč 

1 Koloběžka 30Kč

1 Jedny brusle 30Kč 

Půjčení  koloběžek  za  vratnou  kauci  1000Kč .

Nutné  objednat předem  na email: bioplaneta@kessner.cz
Dále pro urychlení registrace  pošlete  registraci na email: bioplaneta@kessner.cz  ( předmět  Vaneska ) 

Nebo tel: 603 472 183 pan Kessner
Výtěžek  z této akce jde na  projekt www.nemocmotylichkridel.cz

Jde  o pomoc malé slečně  Vanesce,   které bude  29.4. 2014 již  2 roky . A  která si moc krásy naší planety neužila.   Ale je  to velká bojovnice !

Informace o nemoci epidermolysis bullosa z Internetu

Motýlí křídla v lidech vyvolávají pocit jemnosti a lehkosti. Jen málokdo by si je proto spojil s nemocí, která přináší nikdy nekončící bolest – s nemocí motýlích křídel.

 

Nemoc motýlích křídel je doposud nevyléčitelné kožní onemocnění epidermolysis bullosa, které je způsobeno mutací jedenácti genů. Projevuje se zejména na kůži, na které se při minimální mechanické zátěži vytvářejí puchýře nebo trhliny. Lidé postižení tímto onemocněním mají kůži křehkou jako motýlí křídla a jakýkoli tlak na jejich kůži je rizikový. Poraněná kůže je velmi citlivá a rány neustále bolí. Dochází k řídnutí a vypadávání vlasů, také ke ztrátě nehtů a zubů. Pro každého z nás je normální obléknout si tričko bez bolesti, ale pro lidi trpící touto nemocí je bolestivý i tlak nebo tření švu prádla, které způsobí bolavé poranění a puchýře na kůži. Pokud polknou tuhou stravu, mohou si poranit sliznice v ústech. Po deseti až patnáctiminutové chůzi mají na chodidlech puchýře. Děti si nemohou hrát s ostatními dětmi, protože i obyčejné hračky jim mohou ublížit. Klouzačka se dá přirovnat ke struhadlu a např. jízda na kole je pro dítě s nemocí motýlích křídel nemyslitelná. Denně tráví až tři hodiny ošetřováním poraněné kůže a bolestivých ložisek.

 

Jak se tam dostanu :  Autobusem   číslo 15  odjezd   

	20

	09:59

	HLAVNÍ NÁDRAŽÍ


			
			
			
	22

	10:01

	Gočárova třída


	24

	10:03

	Ulrichovo náměstí


	26

	10:05

	Adalbertinum


	28

	10:07

	Kongresové centrum Aldis


	30

	10:09

	akademika Bedrny


	31

	10:10

	Jana Černého


	32

	10:11

	Spořilovská


	33

	10:12

	Věkoše


	34

	10:13

	U Letců


	35

	10:14

	Letiště


	38

	10:17

	Správčice


	39

	10:18

	Obalovna


	41

	10:20

	Předměřice PANELÁRNA II.p



	
	


Dále autem  z Hradce Králové směr  Letiště a dále na Předměřice na Labem.

Ukončení  akce  cca 16 hod. a  potom posezení  při  opékání  buřtů !!!   
Předpokládaný konec  17 - 18 hod.

V případě zájmu  jsem schopen odvézt „pěší“ účastníci  z Předměřic nad Labem k nejbližší autobusové zastávce v Hradci Králové  ZDARMA .   

  Tuto  akci  podporují   tyto  společnosti :                                                                           
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déckaz Ceska



        
www.yedoo.eu                                               www.paintballvhk.cz/‎
